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ZVJESCE O PROVEDENOM
ISTRAZIVANJU 2020.GODINE

OSNOVNE INFORMACIJE O ISTRAZIVANJU

U sklopu projekta Zajednice udruga hrvatskih branitelja lje¢enih od PTSP Republike Hrvatske, provedena je anonimna
anketa upitnikom ,Upitnik o potrebama i pozeljinim aktivnostima za hrvatske branitelje®, koji je kreiran iskljuCivo za svrhu
ovog projekta.

Cilj ovog istrazivanja je bio analiza potreba i afiniteta hrvatskih branitelja te opazanje aktivnosti koje bi prema misljienju
ispitanika imale najbolji utjecaj na poboljSanje njihovog zdravstvenog stanja i drustvenog zivota.

Ovaj projekt je nastavak projekta iz 2019.godine, kojim se istrazivala kvaliteta zivota hrvatskih branitelja lijecenih

od PTSP-a i moguce poteSkoce u njihovim zivotima. Zakljucci tog provedenog projekta sugerirali su planiranje i
organizaciju buducih preventivnih programa, kojima bi se sprijeCavalo osjec¢aj nelagode u drustvu, prevazilazili problemi
u komunikaciji, jaCala asertivnost, smanjivala izolacija i osjecaj usamljenosti. Rezultati tadasnjeg istrazivanja naglasili

su znacajnost provodenija razli¢itin oblika treninga, kontrole stresa, ljutnje, donoSenja odluka i rieSavanja problema te
potrebu za edukacijskim i kreativnim radionicama. Na toj osnovi nastao je ovogodisnji projekt.

Istrazivanie je provedeno od rujna do prosinca 2020.godine.

Poziv za sudjelovanje dobili su ¢lanovi ZUHBL-PTSP-RH.

Anketa je provodena u pisanom obliku i digitalno, na mreznim stranicama ZUHBL-PTSP-RH.
Svim sudionicima u uputi je naglaSeno kako je anketa anonimna.

Ispunjavanje upitnika je trajalo u prosjeku 10 minuta.

Rezultati istrazivanja su obradeni kvalitativno.
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METODE

MJERNI INSTRUMENT

Mijerni instrument je Anketni upitnik samoprocjene o potrebama i pozelinim aktivnostima za hrvatske branitelje,
konstruiran za potrebe ovog istrazivanja.

Upitnik sadrzi ukupno 16 toCaka.

Prvi dio upitnika (1.-8.)
odnosi se na demografske podatke o sudionicima (dob, spol, prebivaliSte po Zupanijama, stru¢na sprema, podaci o
statusu HRVI, zaposlenju, obiteljski status, podaci o primanjima)

Drugi dio upitnika (9.-12.)
odnosi se na aktivnosti koje ispitanici koriste u noSenju sa posliedicama PTSP-a i vremenu koje mogu izdvaojiti za iste).

Tredi dio (13.-15.)
se odnosi na procjenu aktivnosti koje su prakticirali u periodu uvedenih epidemioloskinh mjera i procjeni utjecaja tin
mjera na njihovo zdravstveno stanje.

Posljednje, 16. pitanje se odnosi na slobodni prijedlog aktivnosti u budu¢nosti.
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IZVJESCE O PROVEDENOM ISTRAZIVANJU 2020. GODINE.

SUDIONICI/Struktura uzorka

e Valjani anketni upitnik ispunilo je 216 ¢lanova ZUHBL-PTSP-RH

e Sudionici su iz Grada Zagreba i svih zupanija. NajviSe ispitanika se odazvalo u VirovitiCko-podravskoj
(22,4%), Bjelovarsko-bilogorskoj (16,7%) i Gradu Zagrebu (10,2%), te SisaCko-moslavackoj (11,1%),
Zagrebackoj (10,2%) i Medimurskoj zupaniji (8,8%).

MJESTO VASEG PREBIVALISTA:
216 odgovora

Koprivni¢ko-krizevacka. ..
1.9%

Zagrebacka Zupanija
10.2%
Vukovarsko-srijemska. ..
1.9%

Osjecko-baranjska Zup...
0.9%
Sisacko-moslavacka Z...
11.1%

Dubrova&ko-neretvans. ..
1.9%

VirovitiCko-podravska z. ..
20.4%

Karlovacka Zupanija

Bjelovarsko-bilogorska. .. 7.4%
16.7% Grad Zagreb
10.2%

PoZesko-slavonska 2u. ..

: - 0.9%
Medimurska Zupanija Splitsko-dalmatinska Z...
8.8% 6.0%

10000 ZAGREB, Avenija Dubrovnik 10, mob.: 098/269936; 099/3278974; ziro-racun HR8023600001101922325



¢ Dob ispitanika je u rasponu od 43 do 73 godine, a najvise ih je u dobi od 51 do 60 godine (60,2%).

GODINA RODPENJA
216 odgovora
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e Prema stru¢noj spremi ispitanici su pretezno zavrSene srednje Skole KV ili VKV (49,3%), zatim sa
zavrSenom ¢etverogodiSnjom srednjom Skolom (29,3%), a potom sa zavrSenom osnovnom Skolom
(11,2%), sa zavrSenom visom ili visokom Skolom (9,8%), te sa zavrSenim poslijediplomskim
studijem (0,5%).

ZAVRSEN STUPANJ OBRAZOVANJA
216 odgovora

Osnovna skola
11.2%

Visa ili visoka Skola, pr...
9.8%

Magisterij ili doktorat
0.5%

Srednja Skola (Cetvero. ..
49.3%

Srednja $kola (KV li V...
29.3%
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e Prema spolu, zenskih ispitanika je 6,5%, a muskih 93,5%.

SPOL
216 odgovora

Zenski

= B
0.2 Yo

Muski

93.5%
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¢ Podaci o radnom statusu govore da je 75,9% ispitanika umirovljeno, 10,6% zaposleno,
13% nezaposleno, a 0,5% umirovljeno i zaposleno.

PODACI O ZAPOSLENJU
216 odgovora

Zaposlen/-a, Umirovlje. ..
0.5%

Zaposlen/-a

10.6%

Nezaposlen/-a
13.0%

Umirovljenik/-ca
75.9%
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e \eCina ispitanika zivi u ku¢anstvu s obitelji (66,0%), samaca je 20.0%, u ku¢anstvu s roditeljima je 11,6%
ispitanika, a ostalih je 2,3%.

OBITELJSKI STATUS
216 odgovora

U kuéanstvu s roditeljima
11.6%

Ostalo

2.3%

Zivim sam/-a
20.0%

U kuéanstvu s obitelji
66.0%
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e Status HRVI s potvrdenim PTSP ima 61,6% ispitanika, dijagnozu PTSP bez statusa HRVI ima 23,1%
ispitanika. Status invalida s tjelesnim oSte¢enjem ima njih 12 tj. 5,6%.

IMATE LI DIJAGNOZU ILI STATUS HRVI
216 odgovora

@ Status invalida s tjelesnim oste¢enjem
@ Status invalida s potvrdenim PTSP
Nista od navedenog

@ Dijagnoza PTSP - bez statusa HRVI

21 (9.7%)
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¢ Prosjecna primanja su dominantno u razini 3000 do 5000 kn (47,2%) ispitanika, potom
od 1500 do 3000 kn (18,5%) ispitanika. Vise od 5000 kuna ima 19,4% ispitanika, a manje
od 1500 10,6% ispitanika. Bez primanja je 4,2% ispitanika.

PODACI O PRIMANJIMA (BEZ CLANOVA KUCANSTVA)
216 odgovora

Nemam primanja
4.2%

Vise od 5.000,00 kn
19.4%

Manje od 1.500,00 kn
10.6%

3.000,00 - 5.000,00 kn
47.2%

1.500,00 — 3.000,00 kn
18.5%
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Za planiranje i kreiranje buducih aktivnosti, znacajni su podaci o vremenu koje su to aktivnosti i koliko
vremena tjedno i dnevno ispitanici mogu odvoijiti za njihovu realizaciju.

Upitnik je trazio odredivanje vrsta aktivnosti koje ispitanici uobi¢ajeno koriste za smanjivanje posljedica
stresa i kroni¢nog PTSP, u odnosu na aktivnosti koje su provodili u vrijeme uvedenih epidemioloskih mjera
zbog pandemije korona virusa.

Na upit koje od navedenih aktivnosti koriste u ublazavanju posliedica PTSP i stresa, najviSe ispitanika je
odgovorilo da je to grupna terapija (69%), boravak u prirodi (58,8%), psiholoske radionice (53,2%) i radna
terapija (38%).

KOJE OD NAVEDENIH AKTIVNOSTI KORISTITE U UBLAZAVANJU

POSLJUEDICA PTSP-A | STRESA?
216 odgovora

Psiholoske radionice 115 (53.2%)

Grupne terapije 149 (69%)
Likovne ili fotografske radionice

Boravak u prirodi 127 (58.8%)
Bavljenje sportskim aktivnostima 71 (32.9%)
Biblioterapija (Citanje) 21 (9.7%)
Terapija glazbom 37 (17.1%)

)
(38%)

Terapija filmom
Radna terapija
Nista od navedenog

0 50 100 150

Za slobodne aktivnosti kojima se ublazavaju posliedice PTSP-a i stresa, vecina ispitanika, 63,4% moze
odvojiti manje od tri dana tjedno, ali i viSe od dva sata dnevno (48,1%). ViSe od tri dana tjedno moze si
priustiti 21,3% ispitanika. U danu sa manje od dva sata se rekreira 30,1% ispitanika, a oko dva sata 21,8%
ispitanika.

Takoder, vazno je dosadasnje iskustvo u sudjelovanju u razli¢itim oblicima slobodnim i terapijsko
edukacijskim aktivnostima.

Od uvodenja epidemioloskih mjera zbog korona epidemije, vecina ispitanika je sudjelovala u grupnim
terapijama i rekreirala se boravkom u prirodi (58,6%). Sudjelovali su i u psiholoskim radionicama (48,1%), ali
i - terapiji flmom (37,5%) i radnoj terapiji (29,6%).
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Prema rezultatima istrazivanja, ispitanici izabiru slicne nacine borbe protiv stresa i njegovih negativnih
posliedica i sada u vrijeme provodenja epidemioloSkih mjera, kao i uobi¢ajeno.

Trazilo se ocjenjivanje razli¢itih ponudenih aktivnosti.

Najvise ih se odlucilo za sudjelovanje u razli¢itim grupnim psihoterapijskim skupinama, koje su se provodile
uglavnom on-line i razli¢itimradionicama o savladavanju stresa i PTSP-a. | grupne terapije i radionice o
prevenciji stresa najviSe ocjenjuju ocjenom 4 (njih 45%), a potom ocjenom 3 (27%). Oko 15% ispitanika daje
radionicama ocjenu 5.

GRUPNA TERAPIJA
216 odgovora

100

99 (45.8%)

75

0,
50 59 (27.3%)

25 31 (14.4%)

13 (6%) 14 (6.5%)
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Kao $to nam je ve¢ poznato, osim edukativnih radionica, najvise ispitanika voli provoditi slobodno vrijeme u
prirodi, naroCito ako se radi o organiziranim druSenjima ili nekoj vrsti radne terapije. Tim nacinima relaksacije
daju najviSe ocjene. Peticu za boravak u prirodi dodijelilo je njih 54,6%, a za druzenja njih 37,5%, uz
Cetvorku koju je dodijelilo 38,9% odnosno 33,3% ispitanika.

BORAVAK U PRIRODI (IZLETI, PLANINARENJE)
216 odgovora

150

118 (54.6%)
100

72 (33.3%)
50
3 (1.4%) 9 (4.2%)
0 14 (6.5%)
1 2 3 4 5
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Slicno dobar odaziv je i za razli€ite sportske aktivnosti, koje ispitanici ocjenjuju podjednako ocjenama pet,
Cetiri i najviSe — trojkom (njih 29,2%). (Pretpostavlja se da je niza ocjena zapravo rezultat sada vec visSe
dobi ispitanika.) U posliednjem pitanju sami su dali jo$ brojne prijedloge za dodatne radionice i aktivnosti
dominantno sporstskog karaktera.

BAVLJENJE SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA
216 odgovora

80

60 63 (29.2%)

B 51 (23.6%)
A (']

40

31 (14.4%)

20
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Prijedlog za sudjelovanije u likovnim i fotografskim radionicama i biblioterapiji, nije bas nasao veci odaziv.
NajviSe ispitanika ocijenilo ih je ,dvojkom® (njih 38,4%, odnosno 40,7%). Analizom se zakljucilo kako zapravo
to nije realna procjena, te da je rezultat nesudijelovanja, jer su upravo takve kreativne radionice izuzetno
zahvalne za neverbalnu ekspresiju negativnih i pozitivnih emocija i znatno utjeCu na sve oboljele od PTSP-a,
a posebno sada u vrileme provedbe strogih epidemioloskih mjera koje namecu izolaciju i smanjivanje
kontakata.

LIKOVNA RADIONICA
216 odgovora

100

s 83 (38.4%)

63 (29.2%)

50 55 (25.5%)

25

12 (5.6%)
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Terapiju glazbom kao nacin odmora i relaksacije bira od 17 do 20% ispitanika, a daju joj i dobru ocjenu,
velikim dijelom ,trojku®, njih 38%, a 17% i Cetvorku. Peticu je dodijelilo 11,1% ispitanika.

TERAPIJA GLAZBOM
216 odgovora

100

- 82 (38%)

20 52 (24.1%)

38 (17.6%)

25
24 (11.1%)
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Posebno u vrijeme korona epidemije i izolacije, preko 30% ispitanika se odlucuje i za terapiju filmom, koja
je dobila i visoke ocjene. Peticu ¢ak od 18,5% ispitanika, Cetvorku 26,9%, a trojku 28,2% ispitanika. Kako
je to aktivnost koja se moze provoditi bez krSenja izreCenih mjera zastite, a rado se koristi, potrebno je u
buduc¢nosti analizirati koje filmske sadrzaje su ispitanici gledali i u tom smislu organizirati dalje aktivnosti.

TERAPIJA FILMOM
216 odgovora

80

60
61 (28.2%) 58 (26.9%)

40
40 (18.5%)

33 (15.3%)

20 24 (11.1%)
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Gotovo polovina, 1j. 49,5% ispitanika dozivjelo je osje¢aj da su epidemioloSke mjere uzrokovale promjene u
njihnovom drustvenom zivotu. Da je to bio velik utjecaj, dozivielo je 39,4% ispitanika, a da mjere nisu imale
utjecaja na njih izjasnilo se tek 11,1% ispitanika.

KOLIKO JE UVOBENJE EPIDEMIOLOSKIH MJERA ZBOG COVIDA-19

UTJECALO NA VAS DRUSTVENI ZIVOT
216 odgovora

Mjere nisu imale utjecaja...
11.1%

Mijere su uzrokovale pro...
49.5%

Mijere su imale veliki utje. ..
39.4%
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ZAKLJUCAK

Provedena anketa rezultirala je vrlo korisnim informacijama, koje ¢e postati baza za planiranje i organiziranje
buducih preventivnin programa ZUHBLPTSP RH. Rezultati ankete ukazuju na velik prostor za edukaciju i
podizanje svjesnosti o utjecaju emocionalnih stanja na opc¢u kvalitetu zivota.

Posebno su se istakle neke tocke, poput osjecaja nelagode u drustvu, problema u komunikaciji, problema
asertivnosti, preokupiranosti brigama, koji vode ka mogucoj izolaciji, usamljivanju i razvoju osjecaja usamlienosti.

U tom kontekstu je naglasena znacCajnost provodenja razli¢itih oblika treninga socijalnih vjestina, asertivnog
treninga i vjieStina komunikacije.

Potrebni su i treninzi kontrole stresa i osjecaja ljutnje, rieSavanja problema i donosenja odluka, kao i
psihoedukacijske radionice o depresivnosti, nesanici, i nacinima njihovog lijeCenja. Takoder je bitno uciti vieStine
dugoroc¢nog i kratkorocnog planiranja, kao i traziti mogucénosti za dodatno ostvarivanje prihoda obitelji.

Gotovo polovina ispitanika treba odredenu vrstu pomodi pri obavljanju kupniji, odvozenju lijecniku ili pomo¢ u
kucanstvu, u ¢emu bi se moglo angazirati zdravije Clanove udruga.

Evidentno je nuzno osmisljavati rekreativne aktivnosti za ¢lanove Zajednice udruga, kao i osmiSljavati hobije i
kreativne radionice.

Svakako je nuzno provesti Sire i detaljnije informiranje branitelja o pravima koja proizlaze iz Novog zakona o
hrvatskim braniteljima i Clanovima njihovih obitelji.
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